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FIRST AID

EMERGENCY MANUAL

L

n Sprain & Fracture:

16 Pcs Premium First Aid Kit
E Minor Wounds:

Adhesive Bandages:
30 Standard
10 Mini

5 Knuckle

5 Fingertip
2 Knee/Elbow

ﬂm 10
4 Sting Relief Pads

1 Elastic Wrap Bandage

1 Triangular Bandage

2 |CPRK

1 CPR face shield
1 Gloves (pair)
1 Mini CPR Keychain

Tapes,Wraps
1 Transparent Medical Tape

1 Gauze Roller Bandage
3 Sterile Gauze Pads

Tools & Devices:

1 Scissor
B Burn & Eye Care: 1 Tweezer
3 Non-Adherent Pads . ST 10 Safty Pins
2 Eye Pads Communication: 1 Gloves (pair)
1 Survival Whistle 20 Cotton Swabs
n Clean & Prep:

4 Towelettes
4 Cleaning Wipes

E Shelter & Warmth: m Stay Alive Guide:
1 Emergency Blanket 1 First Aid Handbook

Torceduras y esguinces (Sprains & Strains)
e -1 venda triangular

e -1 venda elastica

Cuidado de quemaduras y ojos (Burn & Eye Care)

e -3 apdsitos no adherentes

e -3 apdsitos oculares



Kit de RCP (Reanimacion Cardio Pulmonar)

e -1 barrera para RCP (mascarilla facial)
e -1 pardeguantes
e - 1llavero con mascarilla de RCP

Limpieza y preparacion (Clean & Prep)
e -4 toallitas antisépticas
e -4 pafios de limpieza

Proteccion de piel al aire libre (Outdoor Skin Protection)

e -4 almohadillas para alivio de picaduras

Vendas, cintas y gasas (Tapes, Wraps and Gauze)
e -3 gasas estériles

e -1rollodegasade3”

e -1 cinta adhesiva

Curitas adhesivas (Adhesive Bandages)
e -30estandar

e -10 mini

e -5 parapuntade dedo

e -5 paranudillos

e -2 pararodilla/codo

Instrumentos de primeros auxilios (First Aid Instruments)
e - 1tijera

e -1pinza

e -1 pardeguantes

e -20 hisopos de algodén

e -5imperdibles

Refugio y calor (Shelter and Warmth)

e -1 manta térmica de emergencia (rescate)

Otros (Others)

e -1bolso de primeros auxilios
e -1 guiade primeros auxilios
e - 1silbato de supervivencia



Explicacion del uso de cada material (breve)

Venda triangular: Se utiliza para hacer cabestrillos, inmovilizar extremidades o cubrir
heridas.

Venda elastica: Util para comprimir y dar soporte en esguinces o torceduras.
Apésitos no adherentes: Ideales para cubrir heridas abiertas sin pegarse a la piel.
Apésitos oculares: Se usan para proteger los ojos tras lesiones o intervenciones médicas.
Mascarilla de RCP: Protege al rescatador al dar respiracion boca a boca.

Guantes: Evitan el contacto con fluidos corporales y reducen riesgo de infecciones.
Llavero con mascarilla de RCP: Variante portatil de la barrera para RCP.

Toallitas antisépticas / Paiios de limpieza: Limpian la piel antes de aplicar vendajes.
Almohadillas para picaduras: Reducen la irritacion y el picor causado por insectos.
Gasas estériles: Absorben sangre y fluidos, ideales para heridas abiertas.

Rollo de gasa: Sirve para fijar apdsitos o envolver lesiones.

Cinta adhesiva: Fija vendas o gasas al cuerpo.

Curitas (adhesive bandages): Protegen cortes o heridas pequefias.

Tijera: Corta ropa, vendajes o gasas.

Pinza: Para retirar astillas o cuerpos extrafios.

Hisopos de algodén: Limpieza de heridas pequefias o aplicacién de productos.
Imperdibles: Fijan vendas o cabestrillos improvisados.

Manta térmica: Conserva el calor corporal en emergencias o hipotermia.

Bolso: Para guardar todo el contenido del botiquin.

Guia de primeros auxilios: Proporciona instrucciones rapidas en caso de emergencia.

Silbato: Para pedir ayuda si no se puede gritar o en zonas aisladas.

Ver en Amazon



https://www.amazon.com/completos-compartimentos-etiquetados-autom%C3%B3viles-mochileros/dp/B09QGNHG6C/ref=sims_dp_d_dex-popular-subs-t2-v7_d_sccl_1_5/140-7400959-5020664?pd_rd_w=bW0i4&content-id=amzn1.sym.77af0fca-e4b3-4b62-98e0-b6b037709806&pf_rd_p=77af0fca-e4b3-4b62-98e0-b6b037709806&pf_rd_r=18D4X8VGPE1QYYQP41BE&pd_rd_wg=lk8FK&pd_rd_r=c6f90c51-09ba-4db4-800a-4cf803c507ab&pd_rd_i=B0B1MJR5JS&th=1&language=es_US&currency=USD

