
Adventure Medical Kits - Mountain Series Backpacker 
Generado: 2025-08-16 

Este documento resume el contenido del "Backpacker" (Mountain Series) según las 

imágenes del producto y la ficha del fabricante/distribuidores (Amazon). Algunas 

cantidades se indican tal como aparecen en las imágenes oficiales del producto; pueden 

variar ligeramente por lote o edición. Ver "Notas" al final para recomendaciones. 

Resumen rápido 

Cobertura estimada: 1–2 personas hasta 4 días. Peso aproximado: 0.39 kg (13.4 oz). 

Número total de ítems según ficha comercial: 96 (puede incluir cada pieza pequeña por 

separado). 

 

Tabla: Contenido del kit (categorías, cantidad y uso) 

Categoría Componente Cantidad (según 
ficha/imagen) 

Uso / Para qué 
sirve 

Cortes & 
Raspones 

Easy Access 
Adhesive 
Bandages 1" x 3" 
(regular) 

5 Cubrir cortes y 
raspones 
pequeños; 
protección rápida y 
flexible. 

Cortes & Easy Access 5 Curativos 



Raspones Adhesive Bandage 
- Knuckle 

diseñados para 
áreas con 
curvatura (nudillos). 

Cortes & 
Raspones 

Butterfly Closure 
(zip stitch) 

4 Aproximar bordes 
de cortadas sin 
sutura para cierre 
temporal. 

Cortes & 
Raspones 

Antiseptic Wipe 6 Limpieza y 
desinfección de la 
piel y la herida 
antes del vendaje. 

Cortes & 
Raspones 

Alcohol Swab 
(alcohol pad) 

4 Limpieza y 
desinfección rápida 
de la piel. 

Cortes & 
Raspones 

Triple Antibiotic 
Ointment (tube / 
single-use) 

2 Prevención de 
infección en cortes 
y raspaduras. 

Cortes & 
Raspones 

Tincture of Benzoin 1 Mejora la adhesión 
de apósitos y 
mariposas; ligero 
efecto antiséptico. 

Instrucción / 
Instrumentos 

Wilderness First 
Aid Manual 

1 Guía práctica para 
atención en 
entornos remotos; 
referencia in situ. 

Instrucción / 
Instrumentos 

EMT Shears 
(tijeras) 

1 Cortar ropa, 
vendajes o acceder 
a heridas 
rápidamente. 

Instrucción / 
Instrumentos 

Splinter/Tick 
Remover Forceps 
(pinzas) 

1 Extracción de 
astillas, espinas y 
garrapatas con 
precisión. 

Instrucción / 
Instrumentos 

Safety Pin (alfiler 
de seguridad) 

3 Asegurar vendajes, 
improvisar 
sujeciones o 
reparar equipo 
temporalmente. 

Medicación 
básica 

After Bite / sting 
relief wipes 

3 Alivio local de 
picaduras y 
reacciones leves. 

Medicación 
básica 

Loperamide 
(antidiarrheal) 

2 (packs) Control de diarrea 
para evitar 
deshidratación en 
ruta. 

Medicación 
básica 

Aspirin 325 mg 6 (packs) Analgesia leve y 
antipirético; uso 
según protocolo. 

Medicación 
básica 

Antihistamine 
(Diphenhydramine 

3 (packs) Alivio de 
reacciones 



25 mg) alérgicas, urticaria 
y picaduras. 

Medicación 
básica 

Ibuprofen 200 mg 8 (tabletas/packs) Antiinflamatorio y 
analgésico para 
dolor e inflamación. 

Medicación 
básica 

Acetaminophen 
500 mg 

8 (tabletas/packs) Analgésico y 
antipirético 
alternativo al 
ibuprofeno. 

Medicación 
básica 

Calcium Carbonate 
(antacid) - packets 

≈20 Alivio de acidez e 
indigestión leve. 

Cuidado de 
heridas / 
Quemaduras / 
Ampollas 

Wound Irrigation 
Tool, 10 cc 

1 Irrigar y limpiar 
heridas antes del 
vendaje para 
reducir infección. 

Cuidado de 
heridas / 
Quemaduras / 
Ampollas 

Sterile Non-
Adherent Dressing 
2" x 3" 

2 Apósitos que no se 
adhieren a la 
herida; curación 
limpia. 

Cuidado de 
heridas / 
Quemaduras / 
Ampollas 

Sterile Dressing 4" 
x 4" (x4), 2" x 2" 
(x4), 2" x 3" (x2) 

10 (total) Diferentes tamaños 
para cubrir heridas 
pequeñas y 
medianas. 

Cuidado de 
heridas / 
Quemaduras / 
Ampollas 

Elastic Bandage, 2" 1 Compresión y 
soporte para 
esguinces, 
contusiones y 
estabilización. 

Cuidado de 
heridas / 
Quemaduras / 
Ampollas 

Conforming Gauze 
Bandage, sterile, 2" 

1 Vendaje 
conformable para 
heridas irregulares. 

Cuidado de 
heridas / 
Quemaduras / 
Ampollas 

Moleskin pre-cut / 
shaped (sheet with 
die-cuts) 

14 (pre-cut pieces) Prevención y 
tratamiento de 
ampollas; reduce 
fricción. 

Cuidado de 
heridas / 
Quemaduras / 
Ampollas 

Cloth Tape, 1" x 10 
yd 

1 Fijación de 
apósitos y 
vendajes; 
resistente y flexible. 

Cuidado de 
heridas / 
Quemaduras / 
Ampollas 

Cotton Tip 
Applicator 

2 Aplicar ungüentos 
o limpiar zonas 
pequeñas con 
precisión. 

Control de 
sangrado 

Trauma Pad 5" x 9" 1 Control inmediato 
de hemorragias 
mediante presión 
localizada. 

Control de 
sangrado 

Nitrile Gloves (par) 2 Protección para el 
socorrista y evitar 



contaminación 
cruzada. 

Herramientas / 
Señalización 

Liquid-filled button 
compass 

1 Orientación básica 
en campo. 

Herramientas / 
Señalización 

Mini rescue howler 
/ whistle 

1 Señalización 
sonora para llamar 
la atención del 
rescate. 

Herramientas / 
Señalización 

Register your kit 
card (info card) 

1 Permite registrar el 
kit con datos del 
propietario y del 
fabricante. 

Notas importantes 
1. Algunas cantidades son aproximadas y derivan de las imágenes oficiales del 

producto y la ficha comercial en Amazon. 2. El fabricante o distribuidores podrían 

cambiar componentes o cantidades según lote; siempre verifica la lista de contenido del 

paquete que recibes. 3. Revisa fechas de caducidad de medicamentos y apósitos 

estériles y repón los elementos usados o vencidos. 4. El estuche es water-resistant 

(resistente a la humedad) pero no 100% impermeable; usar dry bag en condiciones de 

lluvia intensa. 

Recomendaciones de personalización (opcional) 
- Añadir torniquete (CAT) y compresas hemostáticas (QuikClot) si vas a zonas remotas 

con riesgo de trauma severo. 

- Incluir máscara CPR desechable y cardioprotección básica si viajas con personas de 

mayor riesgo. 

- Mantener una hoja inventario dentro del kit y revisar anualmente. 

Fuentes 
Amazon product page (imagenes y ficha): https://www.amazon.com/Adventure-Medical-

Kits-Mountain-Backpacker/dp/B01N4LMIDK 

Imágenes del paquete y supply lists proporcionadas por el usuario (analizadas para este 

documento). 

Nota: Para la lista completa y confirmada del fabricante, consulta la web oficial de 

Adventure Medical Kits o el manual incluido. 

Comprar en Amazon 

https://www.amazon.com/Adventure-Medical-Kits-Mountain-Backpacker/dp/B01N4LMIDK

