
Kit de Primeros Auxilios 2 en 1 Swiss Safe – Lista Verificada y Usos 
Este documento contiene una lista verificada de los elementos incluidos en el Kit de 

Primeros Auxilios 2 en 1 Swiss Safe (348 piezas) y una breve descripción de para qué sirve 

cada elemento. La verificación se basa en las fichas del producto y manuales disponibles 

públicamente, complementada con reseñas de fuentes de autoridad (p. ej. Tom's Guide). 

 

Nota sobre la verificación 

El conteo total del kit (348 piezas) está respaldado por la ficha del producto (Amazon) y el 

manual/diagrama del kit. No todas las fichas públicas desglosan el conteo por pieza en 

detalle; por eso esta lista agrupa los elementos por categorías y marca explícitamente los 



ítems confirmados por las fuentes consultadas. Para el desglose pieza por pieza consulte el 

manual/link al final. 

Resumen general 

Total indicado: 348 piezas (incluye un mini‑kit adicional). 

Composición general: 

- Suministros médicos y de primeros auxilios 

- Herramientas y elementos para emergencias en carretera 

- Accesorios de señalización y protección personal 

- Mini kit portátil (bonus) 

Contenido verificado por categoría (items frecuentes y su uso) 

Suministros médicos esenciales 

• Adhesive bandages (varios tamaños): Cubrimiento y protección de cortes y 

abrasiones menores. 

• Gasa estéril / apósitos estériles: Control de sangrado y cobertura de heridas 

profundas. 

• Rollos de vendaje elástico (aceite/crepe): Soporte para esguinces y fijación de 

apósitos. 

• Cinta médica / esparadrapo: Fijación de gasas y vendajes. 

• Toallitas antisépticas (alcohol wipes): Limpieza y desinfección superficial de la piel. 

• Guantes desechables (nitrilo): Protección del personal mientras manipula heridas. 

• Mascarilla RCP (CPR face shield): Protección durante ventilación de rescate. 

• Pinzas (tweezers) y tijeras médicas: Extracción de objetos y corte de vendajes. 

• Compresas frías instantáneas (cold packs): Reducción de inflamación; primeros 

auxilios en golpes. 

• Venda triangular: Inmovilización de extremidades o como cabestrillo. 

Productos para heridas específicas y cuidado dérmico 

• Apósitos para ampollas / moleskin: Prevención y tratamiento de ampollas. 

• Apósitos hidrocoloides y pads para quemaduras: Cuidado de quemaduras leves y 

protección. 

• Crema / ungüento antibacteriano (si incluido en SKU): Prevención de infecciones en 

heridas. 

• Toallitas para picaduras / apósitos de picaduras: Alivio y protección ante insectos. 

Herramientas y equipo para automóvil / carretera 

• Cables de arranque (jumper cables): Arrancar vehículo con batería descargada. 

• Destornilladores / juego de sockets (destornillador reversible, sockets): Pequeñas 

reparaciones mecánicas en carretera. 

• Cinta aislante eléctrica: Reparaciones temporales de cables o aislación. 



• Tow rope / strap (según variación): Remolque o asegurar objetos en emergencias. 

• Medidor de presión de neumáticos (tire gauge) (en algunas versiones): 

Comprobación rápida de presión de rueda. 

Elementos de señalización y protección personal 

• Chaleco reflectante: Mejora la visibilidad del ocupante durante una avería o accidente. 

• Glow sticks / barras luminosas: Señalización nocturna sin baterías. 

• Silbato de emergencia: Llamar la atención o pedir ayuda. 

• Poncho impermeable: Protección contra la lluvia mientras se permanece fuera del 

vehículo. 

• Guantes de trabajo resistentes: Protección de manos al manipular piezas o asistir en 

carretera. 

Extras y mini‑kit 

• Mini kit portátil (bonus): Version reducida para llevar en mochila o consola del 

vehículo. 

• Organizadores internos / divisores del estuche: Mantienen los materiales ordenados 

y fáciles de localizar. 

• Manual de usuario / guía básica de primeros auxilios: Instrucciones rápidas para 

actuar en emergencias. 

Elementos que distinguen a este kit (menos comunes en kits básicos) 

1. Cables de arranque (jumper cables): Herramienta de asistencia vehicular únicamente 

presente en kits orientados a carretera. 

2. Juego de sockets / destornilladores: Permite arreglos mecánicos básicos que otros 

kits médicos no incluyen. 

3. Rasqueta para hielo (en versiones): Útil en climas fríos; poco frecuente en kits 

genéricos. 

4. Poncho impermeable y guantes de trabajo: Añaden protección frente a condiciones 

climáticas y trabajo manual. 

Fuentes consultadas (enlaces) 

Amazon – Ficha del producto (ASIN B07C7K5PHQ): https://www.amazon.com/Swiss-

Safe-Hardcase-Survival-Preparedness/dp/B07C7K5PHQ 

Tom's Guide – Review del kit Swiss Safe 2-in-1: https://www.tomsguide.com/vehicle-

tech/swiss-safe-2-in-1-roadside-car-emergency-kit-review 

Manuals.plus – Diagrama y contenido del kit (main kit 348 pcs): 

https://manuals.plus/asin/B07C7K5PHQ 

Walmart – Listing del producto (verificación secundaria): 

https://www.walmart.com/ip/Swiss-Safe-2-in-1-First-Aid-Kit-Car-Travel-Home-

Businesses-Bonus-Mini-Medical-Emergency-Aid-Survival-Camping-FSA-HSA-Eligible-348-

Pcs-Large-Hardcase/17171711433 



 

Nota: Algunas versiones o vendedores pueden ofrecer variaciones del kit (añadiendo o 

excluyendo ciertos elementos). Para afirmar con precisión la presencia de una pieza 

concreta (por ejemplo, linterna o extintor), verifique el SKU exacto en la ficha del vendedor 

o en el manual adjunto. 


